
 Godan (5.Dan) 

 Kumite 

Jiyu Kumite: (vaba võitlus) Nage Waza (heited), Gyaku Waza(vastupidised tehnikad) ja Shimewaza (kägistamis tehnikad) 
on lubatud. 

Kata 

Tokui Kata (vaba valik): eksamineeritava valik.  

Shitei Kata(eksamineerija valik): Sochin, Unsu, Tekki Sandan, Jiin, Kanku Sho, Wankan, Chinte, Gankaku. 

Ajavahe eelmisest eksamist 6 aastat. Eksami tasu 600 eurot.  

 


