9. Kyu (valge vo0 musta triibuga)

Kihon 3 sammu, I6pus kiali.

Ette Hidari Zenkutsu-dachi Gedan-barai Kamae-te.

Edasi liikkumine Zenkutsu-dachi Chudan Oi-zuki. Mawate Gedan-barai Kamae-te.
Edasi liikkumine Zenkutsu-dachi Jodan Oi-zuki. Mawate Gedan-barai Kamae-te
Edasi liikumine Zenkutsu-dachi Age-uke. Mawate Gedan-barai Kamae-te.

Edasi liikkumine Zenkutsu-dachi Soto-uke. Mawate Gedan-barai Kamae-te.

Edasi liikkumine Zenkutsu-dachi Uchi-uke. Mawate Gedanb-barai Kamae-te.
Edasi likumine Zenkutsu-dachi Mae-geri. Mawate Gedan-barai Kamae-te, Yame.

Nog~rwbhE

Kumite

Kihon Ippon Kumite kohapealt 1 samm.

1. Jodan Oi-zuki / kaitse Age-uke, I6pus Gyaku-zuki Kiai.
2. Chudan Oi-zuki / kaitse Soto-uke, I6pus Gyaku-zuki Kiai.

Kata
Taikyoku Shodan.

Miinimum ajavahe treeningute alustamisest 4 kuud, eksami tasu 10 eurot



